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onderzoeken staan. maar verheugend genoeg  
werd in de uitgave van 24 september 2010  
psychiater Rogier Hoenders aan het woord 
gelaten. Hij constateert dat in de psychiatrie 
diverse behandelwijzen gehanteerd worden, 
die wellicht wel zinvol zijn, maar waarvan de 
effectiviteit niet hard is bewezen. “Het lijkt er 
soms op dat de psychiatrie daar soms minder 
kritisch over is dan over complementaire en 
alternatieve geneeswijzen.” Hij ziet een  
taboesfeer rond om het gebruik van CaG 
(Complementaire en alternatieve Genees­
wijzen). “Terwijl 40 procent van de 
psychiatrische patiënten CaG gebruikt.” 
Hij heeft een protocol ontwikkeld over CaG. 
met het doel dat regulier en CaG volgens  
dezelfde criteria worden beoordeeld. Hij pleit 

er voor patiënten te erkennen in hun wens 
CaG te gebruiken. Hoenders: “de schattingen 
lopen uiteen, maar volgens sommige onder­
zoekers is slechts 20 tot 40 procent van de 
reguliere interventies binnen de geneeskunde 
onderbouwd door goed wetenschappelijk 
onderzoek.” Hier stipt Hoenders een kernpunt 
aan. Een groot deel van de reguliere medicatie 
en overige behandelmethoden ontbreekt het 
aan voldoende wetenschappelijke basis. 
Hier past slechts bescheidenheid.

COnClusie
Het verrichten van wetenschappelijk 
onderzoek naar homeopathie en het bekend 
maken hiervan, is belangrijk voor de toekomst 
van de homeopathie.

Een aantal onderzoeken die we o.a.  
in deze dynamis bespreken tonen aan:
•  dat hoge verdunningen kunnen werken, dit 

is in laboratoria en op computers aan te 
tonen

•  er zijn veel bewezen klinische effecten van 
homeopathie bij luchtwegklachten, diarree 
etc.

•  observationele onderzoeken laten zien dat 
de meeste patiënten significant verbeterden 
door homeopathie

• homeopathie bespaart kosten
daarmee zien we tendensen, maar mogen we 
nog geen algemeen geldende uitspraken doen. 
meer onderzoek is nodig.

Het is te vroeg om echt definitief te kunnen 
zeggen dat ‘homeopathie bewezen is’.  
Want:
•  het onderzoek is nog niet altijd van 

voldoende kwaliteit, 
•  de onderzoeksgroep  is regelmatig te klein 

om algemene conclusies te trekken
• er zijn nog lacunes in het onderzoek

wat Betekent dit vOOR u  
als individuele hOmeOpaat? 
naast uw overtuiging of geloof in 
homeopathie is er nu ook een begin van een 
wetenschappelijk fundament. dat moeten we 
mijns inziens versterken, voeden met goed 
gedocumenteerde casuïstiek. Vooral om de 
homeopathie verder te brengen. We zouden 
het bestaande onderzoek ook veel beter voor 
het daglicht moeten brengen. Wat blijft is dat 
mensen die echt niet overtuigd willen worden 
moeilijk te overtuigen zijn en blijven. maar 
laat dat geen reden zijn om je af te wenden 
van onderzoek. Het is fascinerend. En volgens 
Einstein is het niet zo moeilijk: “Wetenschap is 
niets meer dan een verfijning van het dagelijks 
denken.” •
Frans van Rooijen

1   Een voorbeeld hiervan is het onderzoek van 
shang en Eggers. Zij deden een metaonder­
zoek en publiceerden niet welk onderzoek 
ze uitsloten en welk onderzoek ze wel in 
hun onderzoek opnamen. Jaren later 
moesten ze dit publiceren en toonde o.a. 
Lex Rutten aan waar zij de werkelijkheid 
geweld aan deden. 

Wil je meer lezen surf dan naar: 
www.dokterrutten.nl, 
www.pubmed.com
www.pubmed.nl
www.vhan.nl/informatie­professionals
www.nikim.nl
www.homeoinst.org
www.hominform.soutron.com

Wil je op de hoogte blijven, meld je dan aan 
bij google alert en je krijgt een mail met ieder 
nieuw bericht over homeopathie op het web.

onderzoek placebo

wat is een plaCeBO?
Een placebo is een als geneesmiddel voor­ 
geschreven middel dat geen werkzame 
bestanddelen bevat. spreekt men van het 
placebo­effect dan is sprake van een positief 
psychisch effect dat optreedt door vertrouwen 
in de heilzame werking van een behandeling 
of een voorgeschreven geneesmiddel. Het 
placebo zelf geneest echter niets en het effect 
ervan is kortstondig. Geneesmiddelen dienen 
een duidelijk betere werking te hebben dan 
een placebo, wil er sprake zijn van 
“medicinale werkzaamheid".

in de pRaktijk
al in 1955 stelde Beecher vast dat van ruim 
1.000 patiënten 35 procent genas, ondanks 
dat een placebo werd voorgeschreven. Latere 
studies hebben uitgewezen dat dit effect 
mogelijk nog veel groter is en zou schomme­
len tussen de 50 en 60 procent. Critici van de 
homeopathie stellen vaak dat de werking van 
een homeopathisch geneesmiddel gebaseerd 
is op het zgn. placebo­effect.

de weRking 
Het geven van een medicijn, hetzij regulier  
of homeopathisch, doet vaak meer met een 
patiënt dan wordt gedacht. Een geneesmiddel 

geven heeft niet alleen het beoogde lichame­
lijke effect (de ziekte genezen of onderdruk­
ken), maar heeft ook een psychologisch effect.  
Een niet onbelangrijk deel, tussen de 35 en 60 
procent, van alle patiënten, wordt onbewust 
positief beïnvloed. dit is het psychologische 
effect, dat genezing bewerkstelligt, ook wel 
placebo­effect genoemd.

Vanuit de reguliere geneeskunde wordt vaak 
gesteld, dat de werking van homeopathie 
berust op het placebo­effect. dit wordt dan 
met name toegeschreven aan het feit, dat 
klassiek homeopaten meer tijd besteden aan 
hun patiënten. dit zou leiden tot een soort 
super placebo­effect.

OndeRzOek
Op basis van een nieuw uitvoerig onderzoek 
heeft een team van duitse onderzoekers 
medio 2010 vastgesteld, dat het placebo­effect 
bij klassieke homeopathie niet groter blijkt 
te zijn dan bij de reguliere geneeskunde. 
Zij baseren deze conclusie op vergelijking 
van onderzoeken naar de werking van 
homeopathie bij bepaalde klachten enerzijds, 
met die van gewone behandeling van diezelfde 
klachten anderzijds. in alle onderzoeken was 
sprake van placebo­controlegroepen, zodat de 

uitkomsten van het onderzoek betrouwbaar 
zijn. Van de 25 onderzoeken bleek, dat 
het placebo­effect van homeopathie in 13 
onderzoeken hoger was dan het gemiddelde 
placebo­effect en in 12 onderzoeken lager.

COnClusies
de onderzoekers nuhn, Ludtke en Geraedts 
concluderen derhalve terecht dat het placebo­
effect van de klassiek homeopathische behan­
deling niet groter is dan dat van een gewone 
geneeskundige behandeling. deze conclusie is 
van belang voor alle klassiek homeopaten.  
Er is immers vast komen te staan dat een klas­
siek homeopathische behandeling niet meer 
psychologische beïnvloeding veroorzaakt dan 
reguliere geneeskunde, waardoor een voor­
sprong zou ontstaan ten opzichte van een ge­
wone behandeling. Hiermee heeft het placebo­
effect eindelijk haar objectieve plek gekregen 
binnen de homeopathie, die niet groter blijkt te 
zijn dan in de gewone geneeskunde •
Cor van der meij 

Ref: nuhn T, Lüdtke R, Geraedts m (2010). 
Placebo effect sizes in homeopathic compared 
to conventional drugs – a systematic review of 
randomised controlled trials.

Critici werpen de homeopathie nogal eens voor de voeten dat de positieve effecten van 
klassieke homeopathie bereikt worden door het placebo-effect. Recent duits onderzoek 
laat zien dat het placebo-effect bij klassieke homeopathie niet groter is dan dit effect in 
de reguliere geneeskunde.
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